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Hobby- och arbetsgrupperna — i ett notskal 2018

e Bocciagruppen (grundad 2013) spelar det italienska Bocciaspelet (liknar Petanque) varje
torsdag kl. 9.45 - 11.15 i Dalsviks bollhall. Tillsammans med Esbo svenska pensionarer del-
tar vi i en serie som spelas varje var och hést. GSP hade ar 2018 fem lag. GK2, Grankullas
andra lag vann hela serien och tog guldmedalj. De 6vriga lagen fran Grankulla placerade
sig pa plats 5, 15, 29 och 34. Hosten 2018 var spelarna 128, vilket sannolikt gor oss till Fin-
lands storsta hobbygrupp for pensionarer. Gruppledare Nils R6nnholm. Nya spelare ar
hjartligt valkomna!

e Canasta (1989) betyder Korg pa Spanska . Spelet kommer fran Uruguay varifran det spred
sig till Europa via USA under 1950-talet. Varje mandagsférmiddag kl. 09.00-12.00 i Villa
Breda, Granikdket, samlar vi poang i var "Korg”. Klubben gjorde en uppskattad resa till Tal-
lin dar spelet pagick hela resan, tur och retur. Spelledare och hobbygruppsledare ar Henrik
Sjéberg. Valkommen med och spela CANASTA !

e Debatthoérnan (2016), for intresserade att debattera samhalls- och ekonomiskpolitiska fra-
gor, har traffats fem ganger ar 2018. Vi har diskuterat Grani Narhjalp, hur hjalpa asyl-
s6kanden, korruptionen i EU, vad pensionarerna gor i Esbo och Helsingfors. Cirka 15 med-
lemmar har deltagit i traffarna pa Villa Junghans efter ett GSP tisdagsmote. Ledare: Filip
Hamro-Drotz

e Fotoklubbens (2013) verksamhet har koncentrerats kring tre fotoutstallningar (Fotoparad)
med nytt teman varje gang, fotoutfard till Sveaborg samt fotoskola, fototeknik. Vi samlas for
att diskutera i Villa Junghans ca en gang i manaden. Gruppledare ar Henrik Bremer.

e Grona Fingrar (2014) traffades ar 2018 fem ganger i tradgardars och krukvaxters tecken.
Ingmar Lindqgvist som berattade om rosor i kallt klimat inledde varen. Hos honom i Vasa
trakten klarar sig rosor fran Mellaneuropa genom &vervintingsmetoder han utvecklat. Fan-
tastiskt! Arbetarakademins arboretum har i var egen stad var en okand glad 6verraskning
for de flesta. Under utfarden till plantskolor i vast fyllde vi bilarna fullproppade blommor.
Bernt och Marta Olins tradgard i Borgatrakten blev "grande finale” for ar 2018. Detta visar
tradgardspassion for hela slanten. Gruppledare Fredrika Forsskal.

e GSP DamRoster (2018) Pa vandagen den 14 februari 2018 grundades GSP DamRdster, en
kor for kvinnor. Inspirator och dirigent ar Kjerstin Sikstrém. Barande tanke ar att ge varje
kvinna mdjlighet att finna sin rost genom att sjunga i kér oberoende av kérvana. Utmaningar
finns, men inspirerande. For att varda den aldrande rosten faster vi stor vikt vid en malmed-
veten tonbildning. Har ingar betoning pa andningsteknik och avslappning, kroppsmedveten-
het, utveckling av rostomfanget samt klangévningar. Med en atmosfar som ar energigivande
och gladjefylld, blir "upplevelsen njutningsfylld, vilket ytterligare 6kar valmaendet. Kéren traf-
fas varannan onsdag i Villa Junghans. Gruppledare Mona Ehrstrom-Tegengren.

e Manskoéren GSP Klang (2009) hade 26 aktiva sangare under aret. Under dirigenten, direc-
tor cantus Barbro Smeds Ovar kéren varje mandag kl. 10 i Grankulla kyrka. Kéren upptrad-
de12 ganger i huvudsak i samband med Grankulla Svenska Pensionarers och Kyrkans ak-
tiviteter, sasom Minnesstunden, Fddelsedagsfesten, Julkyrkans grotfest och fyra jultablaer
for forskolebarnen samt holl en lyckad konsert tillsammans med Granhultsskolans elevkor
Ornarna i Nya Paviljongen. Nya sangare ar valkomna. Gruppledare Bengt Ohls.
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IT-stodgruppen (2009) har under ar 2018 sammantratt till 4 méten med i medeltal 5 del-
tagare, tva IT-kursforelasningar har ordnats och 110 hembesok har gjorts. Gruppen férser
webbmastern Kaj med teman fér hans 5 minuters anféranden pa tisdagstraffarna. Vi over-
vakar aven IT-dropinverksamheten fore vara tisdagstraffar. Vi foljer aktivt med SPFs IT-
stdédgrupp och den kurs- och publikationsverksamhet som sker i férbundets regi.

Konsttgruppen (2008) besoker intressanta utstallningar i regionen under Clara Palmgrens
ledning. Bl.a. sag gruppen Broderna von Wrights utstalining pa Atenemum, Backsbackas
samling av fransk konst Lair de Paris p4 HAM, Amos Rex invigningsutstallning samt Urba-
na moéten pa Ateneum. Speciellt uppskattat ar guidade turer.

LineDance (2010) LineDance (pa finska rivitanssi) ar en dans med amerikanskt ursprung
och dansades forst till countrymusik. Numera forekommer de flesta musikstilar. LineDance
ar alltsa ingen pardans och inte heller samma sak som squaredans. De dansande star i
rader, darav namnet. Dansen aktiverar bade kropp och knopp (hjarngympa). Bra for balans,
starker skelettet, tranar koordination, hdjer humoret allt under Alf Skogsters inspirerande
ledning. Vi dansar i Villa Junghans torsdagar kl. 11.30-12.30. Alla valkomna!

Samtalscaféet (2005) traffas i Villa Breda tisdagar udda veckor kl. 10.30-12.00 for att pra-
ta kring en given rubrik sasom “Var allting battre forr?”, “Teknikens framfart — hur hinner du
med?” och “Det dar borde jag inte ha gjort”. Gruppledare ar Anna-Greta Liljeroth och Inger
Jormalainen.

Schackspelarna (1997) har moétts torsdagar kl. 9-12 pa Villa Junghans, brasrummet. Detta
ar hjarngymnastik! Schack ar ett urgammailt brad- och strategispel for tva deltagare. Lan-
ordet "schack" harstammar fran det persiska ordet shah, som betyder "kung".

Ar 2018 lades Schackgruppen ner i brist pa deltagare.

Scrabble (2014) ar ett bradspel, tidigare kant som Alfapet, dar tva spelare bygger ord av
bokstavsbrickor, ungefar som i ett korsord. Spelet ar en kombination av ordkunskap, taktik
och tur. Under Marianne (Pippi) Mattssons ledning spelar en handfull pensionarer torsdagar
kl. 15-16.30 i Villa Junghans bibliotek. Det finns utrustning for manga fler, sa titta garna in
en torsdag kl. 15 och se om Scrabble ar nagot for dig. Valkommen!

Seniordansarna (1988), 21 dansare, samlas varje torsdag kl 10.00-11.30 tillsammans
med ledarna Solveig Slotte och Christian von Alfthan i Villa Junghans. Vid halva tiden tar vi
en paus, da far fotterna vila och pratet ta éver. Den internationella seniordansen dansas
lika dverallt i varlden. Musiken ar medryckande och stimulerande och latt att dansa till. Par-
byte hor till, alla dansar med alla. Varje dans har en egen koreografi som lars ut. Eget par
behovs inte for att borja, bara bekvama skor. Dansen, den ger gladje och gor en glad.

Slaktforskarna Efter nagra ars paus har gruppen fatt ny gruppledare i Agneta Lindevall.

Teresagruppen (ca 1975) ar tolv flitiga stickare som méts onsdagar kl. 12.30-15 i Villa
Junghans bibliotek. Gruppledare ar Sonja Finne. Otaliga ar de filtar som Teresagruppen fo-
gat samman under arens lopp till gladje for mangen okand mottagare. Finland 100 ar till
ara skankte Teresorna en filt i form av Finlands flagga till Kauniala.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Br%C3%A4dspel
https://sv.wikipedia.org/wiki/Shah
https://sv.wikipedia.org/wiki/Persiska
https://sv.wikipedia.org/wiki/Schackspelare
https://sv.wikipedia.org/wiki/Strategispel
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e Vandrarna (2009) traffas varje mandag kl.10.00 vid klockspelet i parken nedanfér Villa Bre-
da. Vivandrar litet pa en timme i en takt som passar dem som deltar. Ingen anmalning be-
hévs, man kommer nar man har lust. (Tips: Las gruppens inspirerande vandrarverser pa
webben). Gruppledare Christina "Lotta” Markelin.

e Vardinnorna (1975) arrangerar med gladje foreningens tillstallningar, allt fran tisdagsmdéten
till trevliga, fina fester. Vi gor vart basta for att alla skall trivas. Ar 2018 ordnade vi samman-
lagt 25 tillstallningar. | akta talkoanda planerar vi kommande evenemang och utbyter erfaren-
heter. Var och en gér vad den orkar, hinner och kan.

e Bordsbararna moéts i god tid infér moten och fester for att stalla bord och stolar pa plats.
Allt i god teamanda. Efterat stalls allt raskt tillbaks pa sina platser igen. Ett viktigt och
vardefullt atagande! Gruppledare Clas Bergring.



