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Grankulla pensionarernas visa

Mel: I Apladalen i Varnamo

Grankulla svenska pensionérer,
det ar vi, som tillsammans har ar.
Haér bjuds pa kaffe och visa ord

och varma samtal kring salens bord.

Ibland oss finns det sa rara planter,
en del dr gubbar en del ar tanter,
men alla vill vi sd gidrna va’

1 Villa Junghans i Grankulla.

Vi tycker om att ha fina fester

ibland for oss, men ibland med gister,

och det &r just, som det borde va’
1 Villa Junghans i Grankulla

En ging om é&ret, s kommer varen
med forsta maj, da vi glommer aren
och frojdas at att fa ha det bra

1 Villa Junghans 1 Grankulla.

Sa blir det sommar och det ar harligt
och kénns ju inte alls sa besvirligt,
for ocksa da kan vi vara me’,

vi mots pd Junghans sommarcafé.

Margareta Sirvid
text



GSP:s styrelser 2016 - 2020

Styrelsen 2020

Sittande: Ulla-Rita Blomqvist, skattmédstare, Mona Ehrstrom-Tegengren, Gunilla
Lofstedt-Soderholm, vice ordférande, Yrsa Lannert och Carola Juselius
Staende: Fredrika Forsskahl, sekreterare, Lars Christer Johans, Filip Hamro-
Drotz, ordférande och Benita Sundstrom

2016

Marianne Svartbick, ordforande

Magnus Diesen, vice ordforande

Anna-Greta Liljeroth, sekreterare
Yrsa Lannert, skattméstare

Clas Bergring

Kaj Kankaanpdi

Tuula Jonasson

Margareta Sirvio

Carita Skogstrom

2017

Marianne Svartbick, ordforande

Magnus Diesen, vice ordforande

Anna-Greta Liljeroth, sekreterare
Yrsa Lannert, skattméstare

Clas Bergring

Filip Hamro-Drotz

Kaj Kankaanpdi

Carita Skogstrom

Benita Sundstrom

2018

Filip Hamro-Drotz, ordforande

Marina Gronlund vice ordférande jan-febr
Marianne Svartbick, vice ordforande mars-dec
Mona Ehrstrom-Tegengren, sekreterare

Yrsa Lannert, skattméstare

Clas Bergring

Kaj Kankaanpda

Benita Sundstrém

2019

Filip Hamro-Drotz, ordforande

Gunilla Lofstedt-S6derholm, vice ordférande
Mona Ehrstrom-Tegengren, sekreterare
Ulla-Rita Blomqvist, skattméstare

Clas Bergring

Lars Christer Johans

Yrsa Lannert

Inge-Britt Sandstrom

Benita Sundstrom

V1 blickar framat

Viér forening har uppnatt medeléldern. Fér medlemmarna dr GSP en viktig del av livet. Genom
aren har ett frascht program blivit sporren for att tréffas och att vara med. GSP finns till for att
erbjuda en mojlighet att triaffas och trivas tillsammans.

GSP har alltid strdvat efter att erbjuda
en attraktiv och aktiv verksamhet som till-
talar och engagerar medlemmarna — bade
fysiskt och andligt: vid tisdagsmotena,
under exkursioner, konsert- och teaterbe-
sok samt genom det verkligt breda pro-
gramutbudet 1 de ménga hobbygrupperna.
Bildserien 1 denna publikation paminner
om minnesvérda hdndelser 1 GSP under de
senaste fem aren.

Vanligtvis triaffas vi 1 Villa Junghans,
vart "hem” som staden later oss dispone-
ra. Tack!

Miénga medlemmar stéller entusiastiskt
upp dé program ska planeras och evene-
mang ordnas. Jag vill hjértligt tacka er —
vara virdinnor, hobbygruppsledare och
alla 6vriga som pa olika sitt medverkar
och hjalper till. Utan er skulle vi inte lyck-
as! Aven IT-hjilpen uppskattas av med-
lemmarna, likvdl som kontakterna till pen-
siondrsforeningarna i grannkommunerna.

Vi har detta &r drabbats av en stor mot-
gang genom utbrottet av coronapandemin.
I mitten av mars 2020 blev det stopp for
alla vara moten och andra evenemang.
Olika grader av isolering rekommende-
rades speciellt for dldre personer. GSP:s
verksamhet 1ag nere hela véren och upp-
togs 1 begrinsad skala och med férre deltagare pa hosten. Det har varit en tung period for oss
alla.

Vi vill trots det utveckla GSP:s programutbud — vara i tiden. Vi forsoker aktivt fainga med-
lemmarnas tankar, forslag och 6nskemal om kommande program. Vi har samlat de aktivt en-
gagerade medlemmarna till s.k. ”runda bordet”-diskussioner och arligen diskuterat verksam-
heten med medlemmarna vid en tisdagstraff med temat ”Vad tycker du?”

Jag tror att vi har traffat ritt eftersom det bland medlemmarna finns kraft, vilja, entusiasm
och fantasi for att utveckla vér forening. Tillsammans stirker vi GSP — samhorighet och trivsel
bland pensionédrerna i Grankulla dr nyckelord!

Detta dr grunden for att forsékra oss om att GSP forblir en attraktiv och levande forening
aven for kommande generationer pensiondrer. Lat oss med detta som mal gemensamt, glatt och
med tillforsikt blicka framat!

Filip Hamro-Drotz
ordforande



Teatergruppen med Gullgossarna 1994
Glddjen var lika stor bland de upptrddande som hos publiken. Damerna frdn vinster: Elisabet
Kaarnimo, Ingegerd Herrgdrd, Margareta Sirvio, Anita Blomqvist och Daisy Nordman
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Humoristiska damer varen 2019
Anita Blomgqvist, Margareta Sirvio och Anna-Greta Liljeroth

Historisk betraktelse

En tredjedel av mitt liv har jag varit medlem hos Grankulla svenska pensionarer. Glada, lyckliga och
mycket aktiva ar. Nar jag 1992 skrev in mig i foreningen hade jag redan sedan 1972 vid sidan av
lararjobbet arbetat aktivt med kul-
turarbete for pensionirer i Svenska
Pensionérskulturféreningen, Pensi-
onérsteatern och Samnordisk Pen-
siondrskultur. Manga av de aktiva
Grankullapensionédrerna var med-
lemmar i dessa kulturforeningar, s
det kéindes nistan som att komma
hem och moéta alla vénner igen.
Aterseendet var glidjande och en-
tusiasmen var stor. Jag visste vil-
ken enorm resurs det fanns gomd 1
den hir skaran. Det gillde bara att
graiva fram den. Medlemsantalet
lag pa cirka 300 vid den hér tiden,
en Overskadlig skara.

Junghanssalen var ungefar hilf-
ten s stor som i dag och fungerade
ganska vél for den skara vi hade.
Men under de kommande aren kom
vi dnda att inse att medlemsantalet
skulle komma att 6ka. Hur det gick,
vet vi i dag och det gick bra.

Den hér nybyggartiden var en ak-
tiv och positiv tid, vi spelade teater
och hade andra trevliga tillstall-
ningar. En spontan sanggrupp vix-
te fram ndr Olof Gullberg satte sig
vid pianot och nagra herrar stillde
sig upp och sjong. Clara Palmgren
dopte genast den spontana sanggruppen till Gullgossarna och sé blev det. Gullgossarna och véra
talangfulla medlemmar gladde savél vara egna medlemmar som andra &ldringar pa olika hem runt
om i trakten. P4 hosten ordnade vi under manga ar ocksé en vilkommen och vilbesokt soaré pa
Vallmogard med musik, sdng och teater. Soaréns rykte gick dnda till Vanda dérifran det ocksa arli-
gen kom publik.

Men allt var inte bara spel och skoj. Vi hade vara fina hobbygrupper, intressanta foreldsningar och
utfarder och gjorde vart basta for att Gvertyga staden om att det skulle 16na sig att bygga ut Junghans
for att kunna anvéindas ocksa for andra publika arrangemang. Och som vi vet lyckades vi med det.

Margareta Sirviod
ordforande 1993-2005



Jan Snellman

Minnesstund med Margareta Sirvio, Anna-Greta Liljeroth och
GSP Klang

Regelbundna tisdagsmdten varannan vecka under host- och vérter-
minerna utgor av tradition kdrnan i foreningens verksamhet. Vil-
la Junghans utgor perfekt inramning for motena d&ven om husets
viaggar emellanit kdnns trdnga di deltagarantalet numera regelbun-
det ndrmar sig 130 personer.

Tisdagstréaffarna erbjuder i forsta hand mojlighet for medlemmar-
na att traffas 6ver en kopp kaffe. Ofta ar sorlet glatt och hogljutt
da det avbryts for program av varierande slag. Vi har haft besok av
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Christoffer Masar

-

Antikrundan med Maria Ekman-Kolari och Bernt Morelius

bl.a. drkebiskopen emeritus, forfattare, sakkunniga fran olika dm-
nesomraden, stadsdirektdren och andra stadstjdnsteman. Vi har hort
foredrag om miljo, hélsa, information, finanser m.m. En ging per
ar kommer vi ihdg medlemmar som avlidit under aret med en stim-
ningsfull minnesstund.

Under sommarménaderna har vi tréffats vid sommarcaféer en
gang per manad.

Vi har ofta skrivtolkning vid vara tisdagsmoten

Anna-Lena Granlund-
Blomfeldt



Karl-Olof och Berit Silfenius, Lisa Arppe, Ulf Roos, Lillian Ka-
vanne, Kurt Lindholm, Carl-Henrik von Hertzen samt Brita Jans-
son vid ett annat bord representerade lottor och krigsveteraner.

GSP firade Finland 100 ar

Ar 2017 firade vi Finlands 100 &ri-
ga sjilvstindighet i samband med
den drliga hostfesten. Vi fick rétt att
anvinda det officiella emblemet for
Finland 100 ar och utnyttjade det
som logo for firandet.

Vara krigsveteran- och lottamed-
lemmar var festens hedersgéster.
Ovriga inbjudna gister var minis-
ter Heikki Talvitie, som holl ett
trevligt festtal, stadsdirektor Chris-
toffer Masar med fru samt Johanna
Almark-Mannila med make. De
sistndimnda underholl musikaliskt
med bl.a. Johannas finstdmda tolk-
ning av Lasse Martensons Storm-
skérs Maja.

Teresorna hade stickat och sytt
ihop en yllefilt med Finlands flagga
som modell. Filten dverrédcktes till
Herbert Miklin for vidarebeford-
ran till Kauniala.

Slutligen var det mojligt att ta sig
en svingom till Boris Westerlunds
vélbekanta toner.

Mellan programpunkterna avnjot
vi en trerétters meny som omfatta-
de delikatesser fran tiden for sjélv-
standighetsforklaringen.

Festtalaren minister Heikki Talvitie Johanna Almark-Mannila och Kaarle Mannila underholl Stadsdirektér Christoffer Masar med fru var inbjudna som gdster
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Vi ordnar fester var, host och vinter

¥
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Vir stindiga “orkester” Die Yodelgruppe underholl 0SS vzd erner Abend 2019
Boris Westerlund

Féodelsedagsfesten januari 2019
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Resor, utfarder, teatrar och konserter

Hos Gemmi pdls varen 2017, Lovisa

Till GSP:s verksamhet hor dven att ordna
teater- och konsertbesok samt utfarder till
intressanta platser. Vanligtvis finns resmalet
inom det egna landet, men en och annan utri-
kesresa har det ocksa blivit. I mars 2018 stod
en operaresa till Tallinn pa programmet och
2017 bar det av till Dordogne 1 Frankrike.

Cahor

Vi besdkte kejserliga fiskestugan i Langinkoski, ; d
Kotka 2018 . e:
Besék pd Meyers skeppsvarv i Abo, hésten 2019
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Under de senaste aren har Grankullapensio-
nédrerna bl.a. besokt Lovisa, Kimitoon, Na-
dendal, Nagu, Helsingfors och Abo.

Det bjuds pa trevlig samvaro, kunniga gui-
der, och en god lunch — nya upplevelser och
glada minne som berikar livet.

Hemma hos Amos Andersson pa Séderlangvik gdrd,
hosten 2016

Blomsterprakt pa Gullranda 2017
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Stark byanda och god laganda
viktiga framgangsfaktorer

Mina tio ar som foreningsordférande var en lycklig tid 1 mitt pensionérsliv. Jag hade forma-
nen att fa f6lja med hur GSP utvecklades och vixte. Medlemsantalet i det ndrmaste fordubb-
lades pa tio ar. Drygt hélften av de svensktalande &lderspensionérerna i Grankulla tillhorde
foreningen. Vad bottnar d& GSP:s framgang 1?

Har kommer min hogst personliga syn péd framgéngsfaktorer. Jag vill borja med att kon-
statera att vi lever 1 en liten stad mitt i Esbo och néra huvudstaden. Grankulla har kunnat be-
vara sin smastadsprigel med
en stark byanda. Man kan
kanske séga att “alla kidnner .
alla” vilket mojliggdér nira -
kontakt mellan invénarna
ocksd oOver sprdkgrinsen.
Samarbetet mellan stadens
svenska och finska pensio-
ndrsforeningar har varit gott,
vilket mirks bla. i Aldre-
och Handikappraden.

Vi fér heller inte gldomma
de goda kontakter forening-
en har till stadens besluts-
fattare. Tillgdngen till &nda-
malsenliga motesutrymmen
1 pensiondrernas “ungdoms-
gérd” Villa Junghans mgj-
liggor ett aktivt foreningsliv.
Jag vill ndmna ett exempel
pa den positiva instéllningen
till vara pensiondrsforening-
ar da staden lét forstora mo-
teslokalen 1 Villa Junghans
nir bdda foreningarna vixte.

SWQOT-analys som arbetsmetod

Vad idr vérdefullt 1 var forening? Vilka traditioner dr viktiga? Vad dr vi stolta 6ver? En
diskussion kring foreningens vérderingar fordes regelbundet vid det arliga styrelsesemi-
nariet. Som arbetsmetod anvdndes SWOT-analysen, som visat sej anvidndbar vid fram-
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tidsplaneringen. En annan framgéngsrik del av verksamheten har varit satsningen pa
hobbygruppsverksamhet. I takt med att foreningen vaxte blev det svart att hitta program
som skulle samla alla medlemmar. I mindre grupper traffas medlemmar med samma in-
tressen. Jag vill nimna nédgra av de senast tillkomna grupperna fotoklubb, boccia, grona
fingrar, pyssel, GSP CanTanter, debatthrnan m.fl. For att sporra denna verksamhetsform
utser styrelsen varje ar drets hobbygrupp som erhaller ett symboliskt penningpris for att
stodda och utveckla hobbygruppsverksamheten.

En érligen dterkommande fraga var hur fa med yngre pensionérer i verksamheten. Sty-
relsen var ense om att vid rekrytering av nya styrelsemedlemmar striva efter en foryng-
ring och samtidigt beakta konsfordelningen. Huruvida denna strategi inverkade pé till-
stromningen av nya yngre medlemmar i foreningen &r svért att beddoma men medeldldern
1 foreningen sjonk tydligt.

Betoning av samhéllsnyttan

Foreningen har dven profilerat sej genom att satsa pa samhéllsnyttig verksamhet. Da
tdnker jag pa vara Teresor, manskdren GSP Klang, senior- och linedansarna bl.a. for in-
vandrare 1 Grankulla, vdra pensionérer som deltar 1 jultabln f6r daghemsbarnen 1 Gran-
kulla och skolfarfarverksamheten i stadens 1ag- och hogstadier. Samhéillsnyttan har visat
sej vara ett bra kriterium vid ansdkan om bidrag.

Satsning pa god laganda

Grankulla svenska pensiondrer har tva gédnger erhallit kvalitetscertifikatet Kompassen.
I motiveringarna ndmns bl.a. "att féreningen har uppstéllt konkreta visioner for sin verk-
samhet och identifierat realistiska medel for att forverkliga visionerna. Foreningen ar
aktiv och framtidsorienterad. Den anvander mangsidiga informationskanaler och har ett
stigande medlemsantal”. Har kan ndmnas att GSP var en av de forsta pensiondrsforening-
arna som hade en egen webbsida pé nitet.

Det kan slutligen framhallas att ocksa Svenska pensionédrsforbundet, med sina 78 med-
lemsforeningar, har noterat GSP:s arbete genom att tilldela en féoreningsmedlem utmar-
kelsen Arets IT-pensionir och Arets pensionir. GSP har dessutom i flera ar placerat sej
bland de tio frimsta foreningarna 1 forbundets arliga rekryteringstdvling. Det skall &nnu
noteras att foreningen &r vilrepresenterad 1 forbundets forvaltningsorgan och kommitté-
er, vilket dessutom har en sporrande inverkan pa den egna verksamheten. Framgéngarna
ar en direkt f6ljd av en séllsynt god talko- och laganda inom medlemskaren och dess sty-
relse samt bland hobbygruppsledare. Véra uppskattade vardinnor far hir tjina som goda
exempel pa framgéngsrikt talkoarbete.

Alf Skogster
ordforande 2006-2015
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GSP syns och hors 1 lokalsamhallet

GSP ér aktivt med i lokalsamhéllet 1 Grankulla. Foreningens rdst hors i olika sammanhang
och manga foreningsmedlemmar gor en fin insats till glddje for sdvil ung som dldre. GSP har
ett ndra samarbete med den finsksprakiga pensionérsforeningen KSS. Féreningarna har agerat
tillsammans for att ta tillvara seniorernas intressen. Ett exempel pd det dr den gemensamma
framstillningen riktad till staden med krav om att den bor vidta atgérder for att forbattra och
gora perrongerna vid Grankulla jérnvigsstation tryggare. Problemen for édldre vid digitalise-
ringen av banktjénster har dven patalats och GSP har tagit initiativ till att sammanstélla infor-
mation om stadens formaner for seniorer.

Jultablaer

Jultablderna for dagisbarnen har i snart 30
ar varit ett uppskattat evenemang infor jul.
GSP:s medlemmar dskadliggor berittelsen
om Jesu fodelse genom att gestalta Josef,
Maria, herdar, dnglar och vise mén. Cirka
200 smattingar brukar delta i forestdllning-
arna i Grankulla kyrka.

GSP dr dven med nér forsamlingen firar sin
julfest med Lucia och julgrét, GSP Klang
brukar upptrdda med séng.

Skolfarfar och skolfarmor

Foreningens medlemmar har ak-
tivt deltagit 1 Folkhélsans projekt
Farfar/Farmor 1 skolan. Malet
med verksamheten &r att Over-
brygga generationsklyftorna och
ge barnen trygga vuxenkontakter.
Samtidigt tillvaratas den resurs de
dldre utgor.

Det hela startade védren 2007
1 Granhultskolan med Andre-
as Wirnhjelm och Alf Skogster
som de forsta farfaderna frimst
1 de tre forsta klasserna. Skolfarfar hjélper eleverna en och en med lisldxor, rdknedvningar,
handarbete o.s.v. Skolfarfar lyssnar pa eleverna och pratar om deras upplevelser, fungerar
som rastvakt och deltar i lek och spel pa skolgdrden. Skolfarfar fungerar ocksd som hjilp vid
aktiviteter utanfor skolan t.ex. i simhallen, ishallen och pa idrottsplanen. For mangen skolfar-
far d@r det givande att fungera som hjdlplérare i slojden. En farfar har deltagit i Hagelstamska
hogstadiet frimst 1 slojden pa klass sju. I Méntymaikiskolan har GSP hjélpt till med sprakbadet.
En farfar och fyra farmddrar har fungerat som sprakbadsfarfar/sprakbadsfarmor. De talar och
laser for eleverna pd svenska sé att eleverna blir vana med svenskan. Eleverna har gjort stora
framsteg 1 svenskan intygar sprakbadsfarfar Kaj Kankaanpaa.

Fr.v. Veronica Tunzelman, Gunnar Nyman, Bernt Pa-
qvalén, Martin Uunila, Alf Skogster, Svante Degerth,
Sture Skogstrom, Robert Lindroos, Kaj Kankaanpdd
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Arthur pa Villa Breda

Vid arsskiftet 2018/19 diskuterade styrelsen olika forslag till vad GSP kunde gora for att pigga upp
tillvaron for de boende pa Villa Breda. Nagon foreslog att den stora pudeln Kung Arthur kunde
ata sig uppdraget som séllskapshund. Det aterstod for husse att ta kontakt med Villa Breda. Husse
stdllde frdgan till den ansvariga skotaren Lea Pyykkonen om det gér for sig att Arthur jobbar dér
medan husse spelar canasta. Lea Pyykkonen svarade ”Det hér dr det bdsta som hént mig pa hela
dagen”. Alltsd kom Lea, Arthur och husse 6verens om att Arthur jobbar med att pigga upp tillva-
ron for de boende mandagar mellan kl. 9 och 11.

Till en borjan gick Lea omkring med Arthur i koppel men redan efter ndgra gdnger mérkte Lea
att Arthur togs vl emot och att han med sitt lugna sétt kunde rora sig fritt pa de slutna avdelning-
arna. Personer som tidigare haft hund gillade tydligt hans besok. En person som inte sagt ett ord
pa ndgra manader pratade plotsligt med Arthur. Han hade alltsd lyckats 1 sitt vdrv. Till reglerna
hor att Arthur inte far ma-
tas med annat dn vatten,
men manga hundvénner
smugglar nog girna nagon
godbit & honom. Arthur
ger dem sidkert en tacksam
blick.

Lea berittade att han
blev s& hemmastadd att
en gdng nir turen var slut
och skotarna satt sig ned
1 ett konferensrum for ett
mote och dir Arthur skulle
vénta pa att husse kom ef-
ter honom, sa var han helt
forsvunnen. En latt panik
uppstod, men snabbt fann
man honom. Han hade pa
egen hand gétt ner till av-
delningarna och véntade
utanfor dorren for att bli in-
slappt pa jobb. S& mycket
har han tyckt om jobbet att
det har varit svért for hus-
se att g forbi Villa Breda.

- : = Arthur har med vald dra-
Arthur med husse Lars Christer Johans git mot ingdngen for att fa

jobba.

Efter ett tvatimmars ar-
betspass dr han totalt slut och sover egentligen resten av dagen. P4 vigen hem frin jobbet lyfter
han mera och ldngre pa benet dn efter en hel natts sémn. Sen arsskiftet 2018/19 har Arthur jobbat
varje vecka tva timmar sé nédr som en vecka pd sommaren 2019 dd han héll ledigt. Tyvéirr kom
coronakrisen och Arthur blev permitterad 1 mitten av mars 2020. Men han 6nskar nog att snarast
f4 komma tillbaka pa jobb, ett jobb han tycker om och som muntrar upp Villa Bredas boende.
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Line dance for invandrare

Flera unga invandrare har varje
vecka tagit sig till Villa Breda
for att ldra sig Line dance med
Affe Skogster. Det dr ett bra

exempel pa hur en fGrening T r*?ﬂ ||I

pa frivillig basis kan bidra till JOLELLS o i LR Jm
integrationen av invandrare. e - | A M ’..
Négra av dansarna har sedan ' ‘M o 1
upptrétt pa olika tillstéllning-
ar, bl.a. pa Granidagen 2019,
vid ett invandrarseminarium 1
Grankulla samt for de dldre pa
Villa Breda.

- R4

Aldreradet

GSP har frdn borjan deltagit i Aldreradet for att fora fram och bevaka de svensksprikiga
pensionirernas intressen. Aldreradet grundades 1998 som ett samarbetsorgan mellan staden och
de #ldre i staden. Grankullas bada pensionirsforeningar har tva representanter var i Aldreradet.
Viktiga fragor dr bl.a. den dldre befolkningens vélfard, hilsa, delaktighet, livsmilj6, boende och
mojlighet att klara de dagliga funktionerna.

Aldreradet har jobbat aktivt for manga konkreta frigor, bl.a. patalat det hala golvet i nya kdp-
centret och verkat for att en allmén toalett numera finns i kopcentret. I ett annat konkret projekt
organiserade dldrerddet tillsammans med pensiondrsforeningarna produktion av littanvinda re-
flexband for stadens pensionérer.

Aldre rdadet 2020: Patrik Limnell, Peter Forsstrom, ordf., Marianne Ekholm, sekr., Pekka Oksanen,
Raili Pirttimdki suppleant, Marketta Koivisto, vice ordf., Arto Kivisaari, Ingrid Ojaluoma supp-
leant, Erkki Ylitalo, Marianne Svartbdck och Patrik Nysten. Pa bilden saknas ordinarie medlem-
marna Tapani Jidskeldinen och Anna-Maija Liedenpohja.
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Uppvaktning vid hjiltegravarna

Tillsammans med den finska pensiondrsforeningen KSS brukar GSP uppmérksamma firandet av
Finlands sjilvstindighetsdag 6.12. Ordférandena ligger gemensamt ned en krans vid hjiltegra-
varna 1 Grankulla och GSP Klang har bidragit med sang.

!

Kai Lihdesmdki KSS, Filip Hamro-Drotz GSP, Lillian Kavanne och Margareta Holmberg
Esbo-Grankulla krigsveteraner redo for kransnedldggning, sjdilvstindighetsdagen 2019.
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Intresse, glddje och gemenskap i GSP:s hobbygrupper

Hobbygrupperna gor GSP till en unik pensiondrsforening. Det dr fa foreningar, om ens nigon,
som har en lika aktiv och bred hobbygruppsverksamhet som GSP. Sang, rorelse, spel, debatt,
natur, konst, foto, handarbete och pyssel.

Hobbygrupperna har genom dren lockat ménga nya medlemmar till GSP. Tre nya hobbygrup-
per tillkom 2020, nu ar antalet uppe 1 hela 22 hobbygrupper.

Boccia

s

Ulf Andersson, Hakan Kylander, Lasse Bergstrom, Ralf Wahlstedt, Bob Johansson och
Benita Sundstrém

Boccia ér ett bollspel som liknar Petanque dér tva tremannalag spelar mot varandra. Alla spe-
lare forsoker 1 tur och ordning kasta eller rulla sin egen boll sd néra den forst utkastade malbol-
len. Det lag vinner delspelet vars boll stannat ndrmast den vita mélbollen.

Vi spelar tillsammans med Esbo svenska pensiondrer kl. 9-11 varje torsdag i Dalsviks bollhall.
Det blir 10 - 13 ganger per sdsong beroende pd hur manga lag som stiller upp. Vi dr samman-
lagt 100 - 120 spelare. Under vdren och hdsten spelas en turnering mellan lagen. Spelet dr bade
intressant och spdnnande och man bits létt av spelflugan. Alla dr vilkomna som lag eller enskil-
da spelare. Man behdver endast gott humor och bekvéma klédder samt innetossor.

Bordsbarare

Bordsbédrarna mots 1 god tid infor tisdags-
moten, fester och andra evenemang for att
stdlla bord och stolar pa plats. Arbetet ut-
fors 1 god teamanda. Efterdt stills allt raskt
tillbaka pé sina platser. Bordsbérarnas
atagande &r viktigt och virdefullt!

Lars Christer Johans och Clas Bergring
i coronatider
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Canasta

Canastaklubben grundades 1989 av Eie Nilson och Rolf Stenbidck med 14 medlemmar. Klubben
sammankom 1 Villa
Junghans é&nda tills
renoveringen och till-
bygget av Villa Breda
blev fardigt. Klubben
spelar 1 Granikoket
pa méandagar kl. 9-12.
Canastaklubben har 1
dag sju spelare. Klub-
ben leds sen ett par ar
tillbaka av Henrik Sjo-
berg. Nisse Backman
som borjade spela
1994 var klubbledare
1995 - 2018. Klubben
gjorde en tid varje var
spelresor till Tallinn.
Canasta spelas med
tvd kortlekar och alla jokrar, totalt 108 kort. Man kan vara 2 - 6 spelare. Spelarens mal &r att

Kaj Kankaanpdd, Lena Thodén, Henrik Sjoberg, Lars Christer
Johans, Carl-Johan Thodén och Ann-Greta Liljeroth med ryggen
till

samla podng genom att bygga canasta, minst sju kort av samma vérde.

Debatthornan

Debatthornan samlar
medlemmar som &r
intresserade av  att
diskutera ekonomis-
ka och samhallsfra-
gor. Traffarna ordnas
1 Villa Junghans tvé
till tre génger 1 ter-
minen, genast efter
ett tisdagsmote. Efter
en kort inledning de-
batteras det aktuella
dmnet med grupp-
ledaren som modera-
tor. En stor variation

av amnen har berdrts, Clara Palmgren, Monica af Schultén, Bob Johansson,

bl.a. “Hurudant &r Kaj Kankaanpdd, Benita Sundstrom och Sten von Troil
Grankulla om 10 ar?”,

”Vart dr EU pd vdg?”, “Pensiondrerna som en resurs i samhéllet”, ”Pensiondrernas samarbete
och intressebevakning”, "Kommunalvalet 2017, ”Aktuellt om EU- och riksdagsvalen 20197,
”Kulturarbetet 1 Grankulla”, ”Korruption”, "Hur engagerar vi oss i flykting/asylfrdgan?”” Mellan
tio och trettio medlemmar brukar delta 1 tréffarna.
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Fotoklubben

Fotoklubben vidlkomnar alla som vill inspi-
reras till béttre fotografering. Troskeln att
vara med dr mycket lag. Det stills inga stora
krav pa kamerautrustning. Fotoklubben har
fungerat i sex ar. 20 - 30 aktiva medlemmar
tréftas tre till fyra ganger per termin och har
en styrgrupp pa sju personer. Bland klub-
bens aktiviteter finns Fotoparaden tre gang-
er per ar, fotoskola diar man visar och disku-
terar egna editerade bilder, fotoutfarder till
intressanta mal, besok pa fotoutstillningar
och fotokurser i ett specifikt &mne som t.ex.
editering eller portrittfotografering.

Grona fingrar

J

Bengt Ohls har stdllt in siktet

I gruppen Grona fingrar deltar personer som
ar intresserade av odling och allt som véxter.
Gruppen startade 2014 och deltagarantalet ar
ca 20 - 30 personer.

Programmet bestar av besok i hemtradgar-
dar, handelstrddgardar och véxthus. Vi delar
med oss av erfarenheter angdende odling och
far ocksa tips om maissor och evenemang som
man kan delta 1 pa egen hand. Ibland har vi be-
s0k av inbjudna foredragshéllare. DA triffas vi
1 Villa Junghans.

Gruppen triffas mest under sommarhalvéret.
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Damkoren GSP CanTanters biarande tanke ar att ge varje kvinna mdjlighet att finna sin rost
genom att sjunga i kor oberoende av korvana. Till korens forsta traff vindagen 2018 motte en
brokig samling kvinnor. Dessa trettiotalet saingglada visade tydligt att en ny damkor fyller ett
behov hos Grankullapensionérerna. Inspiratdr och dirigent dr Kjerstin Sikstrom. For att varda
den dldrande rosten féster dirigenten stor vikt vid en malmedveten tonbildning med betoning
pa andningsteknik och avslappning, kroppsmedvetenhet, utveckling av rostomfinget samt
klangdvningar. I en atmosfar som dr energigivande och gladjefylld, blir upplevelsen njutnings-
fylld, vilket ytterligare 6kar vilmaendet.

Koren med fler 4n 20 aktiva sdngare Ovar tva ginger i manaden, frimst onsdagar udda
veckor, 1 Villa Junghans. Koren dr dnnu véldigt ung och inte redo for egna konserter. I stéllet
ar fokus lagt pa att bygga upp korrepertoaren och samklangen. Kren har under sina tvé aktiva
ar medverkat vid ndgra GSP-evenemang samt upptritt vid GSP Klangs 10-arsjubileum med
en uppskattad hyllningssang. Att delta i Pangsangsfesten februari 2019 gav koren ett lyft som
visade oss att vi kan!

GSP Klang

Manskoren GSP Klang, som grundades 2009, bestar av omkring 25 séngare och leds sedan
2010 av director cantus Barbro Smeds. I dag har vi sju forsta tenorer, fyra andra tenorer, atta

forsta basar och fyra andra basar. De flesta sdngarna har en manskorsbakgrund i bland andra
MM, Akademen, Brahe Djiknar eller i den blandade koren Grankulla Kammarkdr. Korens
medelélder ér i dag ca 79 ar och vi vidlkomnar gérna nya yngre pensionirer.

Vi §var varje méndag kl. 10 i Grankulla kyrka. Koren upptrader 12 - 14 ganger under &ret, i
huvudsak i samband med GSP:s eller forsamlingens aktiviteter, sdsom resor, minnesstunden,
fodelsedagsfesten, forsamlingens julgrotfest for GSP och fyra jultablaer for daghemsbarnen
samt uppvaktar med sdng vid hjiltegravarna. Vartannat ar deltar koren i Finlands Svenska
Pensionérers Pangsingfest, en miktig manifestation av finlandssvensk sdngargliddje med upp
till 500 sangare. Vi trivs och deltagarprocenten ar hog.

I &r anslot koren sig till Finlands svenska manssdngarforbund och fick da tillgéng till FSM:s
inbandade manskdrsstdmfiler och skall borja utnyttja dem for snabbare inldrning av ny reper-
toar.
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IT-stod

IT-stodgruppen grundades 2009 av fyra personer. Kaj Kan-
kaanpéid och Clas Bergring engagerade Ursula Ahlroth och
Christina Markelin med ndgot bristfélliga fardigheter i da-
toranvéandning. Dessa tva fungerar som bollplank for att testa
nya idéer for popularisering av IT-anvindningen bland med-
lemmarna 1 GSP. Négra ar efter starten blev Mona Bergring
pensionerad och anslot sig till gruppen. Ett konkret mél for
gruppen dr att forse Kaj med forslag till hans dterkommande
5 minuters tips” for effektiverad datoranvandning. Ett annat
mal for gruppens arbete &r att planera drop-in verksamheten,
skolningstillfallena och hembesdken for IT-intresserade.

Konstgruppen
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Konstklubben dr en fortsédttning pd ett stort antal diaféredrag om Grankulla som Clara
Palmgren hallit sedan 1970-talet. De har ofta handlat om konsten och konstnérerna i Grankulla.
Nar Grankullakonstnérer presenterats pa utstdllningar 1 Helsingfors, t.ex. Hikan Brunberg eller
Eva Tornvall-Collin, har de svenska pensiondrerna giarna besokt dem. Stort intresse har utstill-
ningar med t.ex. Helene Schjerfbeck eller Carl Larsson ocksa véackt. GSP har insett att besok
girna kan ordnas med en person ansvarig for verksamheten med anmélan, bestillning av guide,
klockslag m.m. Foreningen har dven sttt for ett visst antal guideutgifter per ar vilket mycket
uppskattats. For mig personligen har det varit en stor glddje att kunna ta hand om verksamheten,
tre till fyra génger 1 ret, beréttar Clara Palmgren.
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Line dance

Alf Skogster leder dansen

Linedansarna trédffas i Villa Junghans varje torsdag kl. 11.30-12.30. Line dance 4r en motions-
form dér man dansar pé led och darfor inte behdver ndgon partner. Musikvalet bestar av helt
vanlig dansmusik men ocksé av latinamerikanska rytmer och countrymusik. Stegkombinatio-
nerna varierar fran enkla danssteg till mera krdvande, vilket innebar utmarkt hjarngymnastik.
Vi brukar sédga att Line dance dr ndgot for “kroppen och knoppen”. D& vi borjade for tio ar
sedan var vi endast ett tiotal dansare medan vi 1 dag fyller salen. Men, det finns alltid rum for
Dej. Vi garanterar en glad danstimme dér det ”skrattas och pustas” mycket.

Naturgruppen

Naturgruppen ir relativt ny i vér fina samling av hobbygrupper. Den grundades i mars 2020.
Vi triffas minst fem ginger under aret och vissa teman dterkommer varje 4r:

» girdskrysset
“Pihabongaus”, vilka
fgelarter vi tillsam-
mans ser under en
timme, under det sista
veckoslutet i januari

* holkarna kring
Galltrask med pick-
nick pa bryggan

* naturen som
tridgérdsland med
ograslunch i Porkala

* fjérilar och hur
man bygger en fja-
rilsbar

+ svamputfird

+ vilka diaggdjur

lyckas vi se under Rita von Knorring, Helena Engvist, Carola Juselius, Carita Skog-
aret strom. Marianne Svartbdck, Martina Bdckstrom och Tua Karlsson
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Redan korta stunder 1 skogen har bade en fysisk och psykisk inverkan pad oss ménniskor, visar
forskning frdn Skogsforskningsinstitutet Metla. Forutom sénkt blodtryck, forhojer en 20 minuters
daglig tur ute 1 skogen livskvalitén.

Vi har en egen Facebooksida som heter GSP Naturgruppen, dit alla dr varmt vilkomna och far lag-
ga upp bilder och stélla fragor, som vi tillsammans forsoker finna svar pd. For dem som inte anvén-
der FB har gruppledaren Carola Juselius satt in natur- och djurbilder pa féreningens webbplats under
Naturgruppens namn. Dér kan man hemifran folja med naturens géng under arets alla ménader.
Alla dr varmt vidlkomna med 1 Naturgruppen!

Pilates

GSP arrangerar i samrad med Folkhilsan
pilatestraningar tisdagseftermiddagar kl.
16-17 1 Villa Junghans stora sal. Som
ledare fungerar Anita Lindstrom. Antalet
deltagare dr 10 - 15 per géng. Det kravs
ingen pilateskunskap fran tidigare. Ta
med en gympamatta, manga Gvningar
gors pa golvet. Pilates dr en trdningsme-
tod som kombinerar styrketridning, stret-
ching och yoga, det handlar langt om
tankekraft. Rorelserna utfors ldngsamt,
vid varje Ovning tridnas flera muskel-
grupper samtidigt.

Pyssel

Pysselgruppen grundades hdsten
2019 av ndgra GSP:are som gillar
att gora nadgot med sina hinder. Alla
som tycker det dr roligt att smépyss-
la dr hjartligt vilkomna. Vi tréffas 1
Villa Junghans en tisdagsformiddag
ca en ging 1 manaden. Vi har gjort
karottunderldgg av rep, trétt parlor,
rullat bivaxljus, vikt stjdrnor, gjort
reflextrollsldndor och tomtar. Om du
har en idé vad du vill gbra sd berét-
ta, vi forsoker gemensamt komma pa
hur det gors. Eller d4nnu béttre, om du
ar duktig pd ndgot och vill ldra oss si
vialkomnar vi det med Gppna armar.
Alla ar vilkomna sé ofta ni vill men
meddela girna nigra dagar fore si att
vi har tillrdckligt med material.
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Racketsporter

Pickleball dr en sport som kombinerar ten-
nis, badminton och bordstennis. Tva eller
fyra spelare anvinder en racket av tré eller
kompositmaterial for att tréffa en perfore-
rad plastboll 6ver nétet. Planen dr som i
badminton, reglerna liknar dem i tennis.
Vi spelar pickleball varje fredag kl. 10-12
i Targa arenan.

Samtalscafé

Hobbygruppen Samtalscafé inledde sin verksambhet i januari 2005. Svenska pensionérsforbundet
ordnade i slutet av 2004 en utbildning for blivande ledare. Inger Jormalainen och Anna-Greta
Liljeroth blev inspirerade och sammankallade en grupp. Idén var att 6ver en kopp kaffe med dopp
samtala och ha smd minnesdvningar. For varje termin gor vi nu upp en lista 6ver kommande sam-
talsdmnen. Cafégisterna samlas udda veckor kl. 11.30-12.00 i Granikoket i Villa Breda

Anna-Greta Liljeroth, Inger Jormalainen, Lillian Kavanne, Tora Ekstrém, Anita Blomgqvist,
Ulla-Christina von Bonsdorff och Margareta Sirvio samtalar

Scrabble

Scrabblegruppen har verkat sedan september
2014 och triffas i Villa Junghans bibliotek. Varje
torsdag eftermiddag har ett varierande antal spe-
lare samlats for drygt en timmes spelande. I bor-
jan av 2020 var antalet aktiva spelare sex.
Scrabble ér ett ordspel dir det géller att fldta
samman ord pa ett spelbrdde med hjélp av
bokstavsbrickor. Olika brickor ger olika manga
podng och sdrskilda bonusrutor pé spelplanen
okar podngskorden. Spelet dr en kombination av
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ordkunskap, taktik och tur. Vilka ord som kan ldggas bestims med hjédlp av SAOL 14, den se-
naste upplagan av Svenska Akademiens ordlista.

Scrabble dr samma spel som vi pensiondrer fran barn- och ungdomen kommer ihdg som Alfa-
pet. Dagens Alfapet ar litet annorlunda.

Vilkommen med att spela, vi vill gérna bli lite fler!

Seniordans

GSP har haft seniordans pd programmet dnda sedan mitten av 1980-talet.

Som bist dr vi en grupp pa 20 - 25 dansare med tvé ledare. Varje torsdag kl.10-11.30 dansar vi
1 Villa Junghans. Vid halva tiden tar vi oss en vélbehovlig paus; dé far fotterna vila och pratet
ta Over.

Den internationella seniordansen ar en glad motionsform som dansas lika dverallt 1 vérlden.
Varje dans har en egen koreografi. Ledaren visar steg och figurer. Alla dansar tillsammans 1
ring, rader eller parvis. Karakteristiskt for seniordansen &r partnerbytet under dansens ging.
Musiken dr medryckande och rytmerna varierar.

Solveig Slotte och Christian von Alfthan leder seniordansen

For att borja behovs inga forhandskunskaper, inte heller ndgot par, bara bekvédma skor. Dansen
ar friskvard ndr den ar som bast, trdnar bade kropp och knopp!
Ger glddje - Gor glad dr vart motto. Manga nya vinskapsband skapas av bara farten.

Sliktforskning

Slaktforskargruppen inom GSP kom till véren
2019. T gruppen deltar intresserade av slikt-
forskning pé olika stadier. De som ar mer er-
farna delar frikostigt med sig av sin kunskap till
stor glddje for nybdorjarna. Sldktforskarna héller
sina moten tisdagar 1 Villa Junghans. Under det
forsta dret gjorde man dven ett besok pa Hel-
singfors stadsarkiv.

Ulla Bdck, Siv Kindstedt, Agneta Lindevall, Bertel
Evers, Iris Sveholm och Anna-Greta Liljeroth
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Teresor

Sittande: Barbro Hisinger, Monica Hamberg, Melita Holmstrom, Inge Brink, Vivan Osterberg
Stdende: Saara Kivinen, Harriet Meinander, Britti Aminoff-Tuomi,
Maija-Liisa Leppdnen, Lillemor Salmi, Sonja Finne, Ann-Helen Lindblom och Regina Evers

Dé GSP grundades for 45 ar sedan inledde en handarbetande grupp den typ av verksamhet,
som vara nuvarande Teresor star for. Namnet Teresorna tog klubben i samband med att mo-
der Teresa fick sitt nobelpris. Teresorna dr GSP:s dldsta hobbygrupp.

De forsta dren ateranvinde man 1 huvudsak gamla garner, man repade upp avlagda ylletrdjor
och stickade lappar som syddes ihop till filtar. Numera anvénder man for det mesta nyinkopt
garn men tar ocksd gérna emot restgarn om sé erbjuds. De férdiga filtarna har skickats och
skickas fortfarande till behovande via olika kanaler. D4 GSP firade Finland 100 &r 6verrdckte
Teresorna en blavit specialfilt utformad som Finlands flagga till krigsinvaliderna vid Kauniala.

Alla Teresorna &r flitiga stickare. Det blir ca 50-60 fardiga filtar varje &r. Gunvor Eldh leder
dock suverint stickarligan, kanske i hela landet. D4 hennes dottrar gick igenom hennes kvar-
latenskap hittade de hennes bokforing enligt vilken hon hade sin 13279:nde teresalapp under
arbete d& hon avled. Sannolikt ett svérslaget rekord!
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Marina Grénlund, Christina Markelin, Siv Hellén, Inger Lindroos, Iris Joffs, May-Gret
Koivu, Bo Joffs, Lilian Johansson, Britta Berg, Ruth Collander, Inger Holmborg.

Vandrarna

Hobbygruppen Vandrarna tréffas méndagar kl. 10 och vandrar en till en och en halv timme.
Framst ror sig GSP:s glada vandrare 1 Grankulla, men gor dven sma utflykter pd Esbosidan.
S4 hir lockade vandrargénget till vandringen 10.9.2018:

Vandrarna ir i farten igen

glatt genom Grani vi gar.

Ut i naturen och ser hur var stad

far hostfarger dven 1 4r.

Efter sommarens hetta kénns luften sd skon
kom med och kédnn er som nya!

Vi hoppas och tror att var mandagstripp
linge héller oss glada och krya!

Vardinnorna

Virdinnorna dr ju inte direkt en hobbygrupp, nidrmare en arbetsgrupp. Gemenskapen ér glad
och konstruktiv medan vi utfor vara sysslor. Gruppen har 9 medlemmar + ett par inhoppare. Har
man forhinder anméler man hédrom till resten av ginget. Att stoka med virdinnorna ér ett bra
satt att komma 1 gang inom foreningen. Vi héller ndmligen alltid en prat- och planeringspaus da
borden édr dukade och gésterna d@nnu inte anlént.

Beloningen for modan dr glada och ndjda deltagare i méten och fester.
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Marianne Svartbdck, Rita von Knorring, Gunilla Hamro-Drotz, Monica Heimbiirger,

Marianne Mattsson, Barbro Ramstén, Carita Skogstrém, Iris Sveholm, Yrsa Lannert och
Christine Willamo

Firdigt dukat infor forsta maj-lunchen 2018
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Lillian Kavanne dansade seniordans pa sin 100-arsdag 2018
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Brita Jansson stampade takten till Line
dancen pa sin 100-drs dag 2019
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7.5

Villa Junghans

Denna publikation har sammanstillts av:

Redaktionsrad Margareta Sirvid, Alf Skogster, Marianne
Svartbick, Gunilla Lofstedt-Soderholm

Foton GSP:s Fotoklubb (Henrik Bremer, Kaj Kankaanpaa,
Carl-Goran Karlsson, Christer Nikander, Peter Slotte, Sture
Skogstrom, Anders Svartbiack, m.fl.)

Layout Marianne Svartbiack

Tryck Copy Shop Oy

GSP ar medlem i Svenska pensiondrsforbundet (SPF).
Medlemmarna i GSP far forbundets tidning GOD TID som medlemsforman

Grankulla svenska pensionérer r.f. Leagranden 4, 02700 Grankulla
www.grankulla.spfpension.fi
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