
Boccia-hobbygruppen 

Boccia är ett bollspel som liknar Petanque där två lag spelar med tre manna lag mot 
varandra. Varje spelare har tre spelbollar i varje spel. Det ena laget spelar med röda 
bollar mot det andra laget som spelar med blåa bollar. Målbollen är vit. Alla spelarna 
försöker i tur och ordning kasta eller rulla sin egen boll så nära den först utkastade 
målbollen. Spelplanen är till formen rektanguler, 6*10 m, där inkastet utförs från den 
ena kortsidan. Det laget vinner delspelet vars boll stannat närmast den vita 
målbollen. Det vinnande lagets alla bollar räknas som är närmare målbollen än den 
närmaste motståndarbollen. Alla räknade bollar ger en poäng. Efter delspelen vinner 
det laget som samlat mest poängbollar. 

Bollarna väger 275 g och de alla likadana. 

Under våren och hösten spelas en turnering mellan lagen. 

Spelet är både intressant och spännande och man bits lätt av spelflugan. Förutom 
som tävlingsgren är boccia ett vanligt fritidsnöje 

Alla är välkomna som lag eller enskilda spelare. Alla får spela. Det behövs alltid 
någon reserv som kan ställa upp för någon frånvarande i något lag eller så gör vi lag 
av reserverna som fullvärdigt kan delta i dagens spel. 

Vi spelar tillsammans med Grankulla svenska pensionärer kl. 9-11 varje torsdag i 
Dalsviks bollhall. 

Man behöver endast bekväma kläder och innetossor. 

Kom gärna och prova. 

Nya spelare är hjärtligt välkomna! 

Ring gärna upp Håkan Nyman, mob. 040 839 2582, om du har frågor. 

Allmänt om Boccia: 

Boccia har sitt namn från italienskans ord för klot. Det har sina rötter från antiken. 
Sporten/leken har även varit känd som petanca (jämför franska petanque), bowling 
de campo ('gräsbowling') 

Första VM-tävlingen hölls i italienska Genua år 1951. Italien är också ett av de länder 
där man regelbundet håller större tävlingar. Sporten lämpar sig lika väl för 
handikappade. 

 


