Google translate dr enkel att anvidnda. Begrdnsningen
dr 5000 tecken per gang men det dr inget hinder.

1. skriv Google translate i Googles sokfalt

2.kopiera det som skall 6versdttas fran t.ex. ett
Word-dokument

3.klistra in det i det vdnstra fdltet

4.vdlj sprak (t.ex. engelska)

5.klicka knappen Oversdtt, det hogra fdltet.

6.vips har du de forsta 5000 tecknen 6versatta.

7.kopiera nu det oversatta texten till ett tomt
Word-dokument.

8.ga ned till slutet av den text du éversdtter, ddr
hittar du knappen: Oversdtt mera

ycka fill,
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Nagra tankar om meningsfullt &ldrande

Grankulla svenska pensionarer 10.01.2017

Vilket &r det vanligaste samtalsamnet nar pensionarer traffas? Ar det manne vadret?

Eller? En gammal prost berattade en gang att nar han och hans kamrater fran

studietiden samlades till kurstraff | 60-arséldern, var barnbamen det viktigaste

samtalsamnet kring kaffekoppama. Nar teologkursen samlades fem ar senare, hade

man bytt samtalsamne. D& talade man om sina sjukdomar.

Enligt prostens iakttagelse och minne skulle alltsé halsan vara den viktigaste

angelagenheten for en aldrande manska, viktigare an barnbarmen och vadret Det ar

kanske s&, eller hur? Vad ar da halsa?

Halsa innebar att man inte har undersokts ordentligt. S& definierar cynikern

begreppet halsa. Nar varldshalsoorganisationen WHO grundades 1948 definierade

man samtidigt den halsa som organisationen i fraga skulle verka for:

"Halsa ett tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och socialt valbefinnande och inte

enbart franvaro av sjukdom och svaghet ”

"Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely

the absense of disease or infirmity.”

Poangen i den har definitionen ar alltsa att halsan har ett positivt innehall. Halsa ar

inte enbart franvaro av sjukdom. Halsa ar inte ett rum som har tomts pa sjukdom och
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Nagreancarommeningsfulltaldrande
Kauniainen Swedish pensioners 01/10/2017

What is the most common fopic of conversation when pensioners get together? Is it
perhaps the weather? Or? An old dean told me once that when he and his comrades
from the study were gathered course meeting in their 60s, were the grandchildren the
main topic of conversation around the coffee cups. When the theologian course were
collected five years later, they had changed the topic of conversation. When they talk
about their illnesses

According to the dean of observation and memary health would thus be the main
concern for an aging human being, more important than the kids and the weather.
Maybe it is so, right? What then is health?

Health means that you have not been thoroughly investigated. So cynic define the
concept of health. When the World Health Organization, founded in 1948 defined the
same fime the health of the organization in question would promote

"Health is a state of complete physical, mental and social wellbeing and not merely the
absence of disease and weakness."

"Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not Merely the
absense of disease or infirmity."

The point of this definition is therefore that health has a positive content. Health is not
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betonade sambandet mellan livsmening och halsa. Grundaren var innehavaren av
Sigmund Freuds larostol i Wien, Viktor E. Fr

) B Det higstatillitna antalet tecken har éverskridits  5000/5000

Oversatt fran: engelska

7369 tecken for mycket (far vara hogst 5000 tecken). K OVERSATT MER

ankl. Som jude hade Frankl tvingats uppleva koncentrationslagrets hemska grymheter
och extrema pafrestningar i bade kroppsligt och inte minst psykiskt avseende. Dar lade
han mérke till vad som var utméarkande for de fangar som syntes bast klara dessa
oerhorda péfrestningar. Det var de fangar som lyckades se en strimma av mening och
darmed en strimma av hopp mitt i all meningsloshet och hopplashet. Nar Frankl hade
kommit levande ur koncentrationslagret utvecklade han sa en psykoterapi i vilken man
utgér fran att manniskans starkaste psykiska drivkraft ar viljan till mening. | sitt
praktiska arbete som terapeut kunde han konstatera hur manga av hans patienter
saknade just detta. De var fangade i ett existentiellt tomrum. Som kulturkritiker anséag
han att hela var varldsdel, 1900-talets Europa, var praglad av detta vakuum, praglad av
en tomhetens kultur. Mot bakgrunden av WHO:s kompletterade halsodefinition kan vi
alltsd konstatera att Frankl menade att hans mentalt sjuka patienter framfor allt
saknade den spirituella dimensionen hos halsan. Forenklat kunde vi konstatera att
manniskan alltsa behover inte endast nagot att leva av och nagra att leva med utan
ocksé nagot att leva for. Enligt Abraham Maslows beromda sa kallade behovspyramid
ligger det ju sa fill att nar vara behov av mat och dryck och tak dver huvudet, trygghet
och sociala kontakter i tur och ordning har blivit tillfredsstallda, akiualiseras behovet av
sjalvforverkligande — alltsa det som motsvarar halsans spirituella dimension. | Den
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